जब ख्याल चोट पहुंचाए और संगीत ज़ख्म भर दे !
पेसाडिना, कैलिफ़ोर्निया (जून 6, 2016) – फेस्टिवल ऑफ़ सेंसेस गर्व के साथ पेश करता है “वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ | एक अनोखा कार्यक्रम जो होने वाला है 18 जून, सुबह 10:30 बजे डॉनल्ड आर. राइट ऑडिटोरियम – पेसाडिना सेंट्रल लाइब्रेरी में |


कार्यक्रम से शुरुआत करेंगे विएना के आत्म-चिंतन और प्रदर्शन नीतिज्ञ, वाचक और लेखक, 7ओम पॉवर्स जो पेश करेंगे एक ख़ास और शानदार म्यूज़िकल परफॉरमेंस और बताएँगे कि कैसे संगीत को एक थेरेपी के रूप में तनाव घटाने और खुद को स्वस्थ करने के लिए उपयोग किया जा सकता है |

 
7ओम पॉवर्स अपने ख़ास सन्देश को संगीत के ज़रिये पहुंचाते हैं | उसका संगीत ख़ुशनुमा होता है और ऊर्जा बढ़ाने में उपयोग किया जाता है | फेस्टिवल की वेबसाइट www.festivalofsenses.com पर मौजूद उनके म्यूज़िक सैंपल्स 7ओम के ख़ास संगीत की मधुरता को दर्शाते हैं जिन्हें वो लाइव परफॉरमेंस में पेश करते हैं |

जब 7ओम गंभीर रूप से बीमार थे, तो उन्होंने संगीत का उपयोग अपनी स्व-उपचार शक्ति को बढ़ाने में किया | संगीत ने उन्हें उन मानसिक बाधाओं को पार करने में मदद की जो स्व-उपचार रोक रही थीं | उनकी कहानी संगीत की इस खास शक्ति का एक बेहतरीन उदाहरण है | उनका संगीत चाक्रा, नर्व्स और शरीर की ऊर्जा-क्षेत्र को शामिल करता है और सुनने वालों को तनाव कम करने और मन को शांत करने में मदद करता है |


“वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ के प्रीमियर पर आने वाले सेलेब्रिटी गेस्ट्स में सामिल हैं पेसाडिना के मेयर, क्ले ड्रेटन, डायना रॉस के सर्टिफाइड गोल्ड रिकॉर्ड के सॉंगराइटर और अरेंजर के साथ ऑस्ट्रिया के कौनसल जनरल | 


टिकेट्स के दाम हैं $34 (पीछे), $49 (मिडिल) जिसके साथ मिलेगी 7ओम की आने वाली सीडी और $97 (आगे) जिसके साथ मिलेगी 7ओम की आने वाली सीडी और कार्यक्रम की ऑफिशियल वॉल आर्ट | प्रीमियर के टिकट्स से मिली धनराशी फ्रेंक्लिन मैगनेट स्कूल और फॉरेन लैंग्वेज अकैडमी ऑफ़ ग्लेनडेल को जाएगी | 

एडवांस टिकेट्स ऑनलाइन खरीदें जा सकते हैं:
http://www.festivalofsenses.com  या  www.eventbrite.com पर, या सीधे डॉनल्ड आर. राइट ऑडिटोरियम – पेसाडिना सेंट्रल लाइब्रेरी, 285 ई वॉलनट स्ट्रीट, पेसाडिना, कैलिफ़ोर्निया 91101, कार्यक्रम के दिन ऑडिटोरियम के बाहर | सीटेड कार्यक्रम हर उम्र के 99 व्यक्तियों तक ही सीमित है |

“वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ की अधिक जानकारी के लिए कृपया ऑफिशियल वेबसाइट http://www.festivalofsenses.com विज़िट करें | रेडियो, टीवी या फ़ोन इंटरव्यूज़ के लिए कॉल करें 628 817 34 28 |


7ओम पॉवर्स के बारे में:
“अपने शरीर को संगीत के ज़रिये एक शांत अवस्था में ला पाना मेरी ज़िन्दगी का अहम पड़ाव बन गया |
मेरा संगीत दिमाग के कार्य न करने पर भी शरीर को स्वचालित करता है और इसमें आपके शरीर को स्वस्थ बनाने और आपको ऊर्जा से भरने की काबिलियत है”, 7ओम पॉवर्स बताते हैं |

7ओम कई दर्दनाक और गंभीर चिरकालीन रोगों से लड़ चुके हैं | पारंपरिक चिकित्सा से हताश होने के बाद, 2.5 सालों तक मेडिकल फैसिलिटीज़ में अपनी ज़िन्दगी के लिए जूझ कर, उन्होंने विकल्प तलाशने शुरू किये |

एक परफ़ॉर्मर और स्पीकर बनने से पहले, 7ओम पॉवर्स फिल्म इंडस्ट्री में एक पत्रकार और अंतर्राष्ट्रीय संबंध विकास के डायरेक्टर के तनावपूर्ण जॉब कर रहे थे |

खुद के अनुभव के आधार पर उन्होंने “वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ का निर्माण किया ख़ास तौर से उन लोगों के लिए जो स्व-उपचार के बारे में नहीं जानते | ख़ास तौर से वो लोग, जो लगातार तनाव में जीते हैं, मेहनतकश हैं, खुद की देखभाल नहीं कर पाते और जो वातावरण के प्रति बहुत संवेदनशील हैं |

अपनी लाइव म्यूज़िक हीलिंग लाइव परफॉरमेंस के अलावा, वह एक स्वयं की देखभाल, अंदरूनी प्रबंधन, और रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में संगीत को स्वास्थ्य का साधन बनाने पर अंतर्राष्ट्रीय शिक्षाविद और स्पीकर हैं | वो कीनोट प्रेजेंटेशन देते हैं और विभिन्न कार्यक्रमों, राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय कांफ्रेंसेस में शानदार वर्कशॉप आयोजित करवाते हैं |

पिछले एक साल में 7ओम पॉवर्स अपनी नई किताब “रूल योर इनर किंगडम” पर काम कर रहे हैं, जो पाठक को अंदरूनी प्रबंधन और खुद की देखभाल की दुनिया से रूबरू कराएगी |


फेस्टिवल ऑफ़ सेंसेस के बारे में:

“वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ को पेश किया गया है बेमिसाल स्थानीय टैलेंट को समाज में पेश पेश करने और यूएसए व यूरोप को जोड़ने के लिए फेस्टिवल ऑफ़ सेंसेस द्वारा पेश किया गया है |

“हम 7ओम पॉवर्स के संगीत की शक्ति के साथ लम्बे समय से बीमार लोगों के जीवन को सुधारने, न्यूरोलॉजिकल डिसऑर्डर्स और अन्य दर्दनाक बिमारियों को दूर करने के लिए उनकी ख़ास म्यूज़िकल परफॉरमेंस और स्पीच को प्रस्तुत करते हुए खुश हैं”, ग्रेस ली, कार्यक्रम की आर्गेनाइजर हमें बताती हैं | 

7ओम का संगीत शुद्ध वातावरण बनाता है और सुनने वालों को शान्ति देने वाली लहरियों के ज़रिये उन्हें भावनात्मक रूप से जोड़ता है | फेस्टिवल ऑफ़ सेंसेस फिलहाल यूएसए में 2017 में 50 ऐसे और कार्यक्रम आयोजित करने की प्लैनिंग कर रहा है, ताकि “वॉक ऑफ़ लाइफ – संगीत से राहत का एहसास“ कार्यक्रम को पूरे देश के एक बड़े ऑडियंस से जोड़ा जाये | संगीत, पूरी दुनिया की एक ऐसी भाषा है जो बिना शब्दों के लोगों के दिलों को जोड़ देती है | संगीत से खुद को बदल डालें !
अधिक जानकारी के लिए, मिस ग्रेस ली से info@festivalofsenses.com या (626) 817 34 28 पर संपर्क करें
# # #
